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JUNTA DIRECTIVA 
Presidente 
Dr. David de la Rosa Carrillo (Barcelona) 

Vicepresidente Cirujano Torácico
Dr. José María Matilla González (Valladolid)
 
Vicepresidente Neumólogo
Dra. Carmen María Diego Roza (Oviedo)

Secretario General
Dr. Carlos Rábade Castedo (A Coruña)
 
Vicesecretario-Tesorero
Dra. Mª.Rosa Cordovilla Pérez (Salamanca)

COMITÉ DE CONGRESOS
Directora
Dra. Beatriz Abascal Bolado (Cantabria)
 
Secretario
Dr. Pablo Mariscal Aguilar (Madrid)
 
Vocales
Dr. Javier Lázaro Sierra (Zaragoza)
Fis. María del Mar Esteban Lombarte (Madrid)
Dra. Rudith Guzmán Castillo (Barcelona)
Dr. David Peña Otero (Santander)
Dra. Cristina Ramos Hernández (Salamanca)
 
Presidente Congreso Bilbao 2025
Dra. Milagros Iriberri Pascual (Bizkaia)
 
Presidente Congreso A Coruña 2026
Dr. Pedro Jorge Marcos Rodríguez (A Coruña)

COORDINADORES DE LAS ÁREAS 
DE TRABAJO SEPAR
Área Enfermería Respiratoria
Enf. Ana María Ramírez Gallardo (Barcelona)
 
Área de Enfermedades Pulmonares 
Intersticiales Difusas (EPID)
Dra. Ana Villar Gómez (Barcelona)
 
Área de Enfermedad Pulmonar Obstructiva 
Crónica (EPOC)
Dr. Francisco Javier Callejas González (Albacete)
 
Área Neumología Ambiental y Ocupacional
Dra. Sandra Dorado Arenas (Bilbao)
 
Área Rehabilitación Respiratoria
Dra. Pilar Cejudo Ramos (Sevilla)
 
Área Sueño y Ventilación y UCRI
Dr. Pedro Landete Rodríguez (Madrid)
 
Área de Tabaquismo
Dra. María Isabel Cristóbal Fernández (Madrid)
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REUNIÓN GRUPO EMERGENTE  
DE SUEÑO

09:15-10:15
Sala Convención 1

PII DE SUEÑO

10:45-19:00
Sala Convención 1
10:45-11:00 
Bienvenida y presentación
Dra. Alejandra Roncero Lázaro (Logroño)
11:00-12:30 
Mesa 1: Cómo impulsar la investigación en 
sueño desde la clínica
Moderadores: 
Dr. David Sanz Rubio (Zaragoza)
Dra. Olga Mediano San Andrés (Guadalajara)
11:00-11:20
Diseño de ensayos clínicos en aos: aspectos 
clave, sesgos habituales y cómo evitarlos
Dr. Francisco García Río (Madrid)
11:20-11:40
De la idea al proyecto competitivo: cómo se 
prepara y gestiona un proyecto europeo
Dra. María Moncada (Valladolid). Coordinadora 
Innovación Fundación Universidad de Valladolid.
11:40-12:10
Cómo generar alianzas internacionales
Dr. Manuel Sánchez de la Torre (Toledo)
12:10-12:30
Discusión
12:30-14:30
Nuevos proyectos de investigación
Moderadoras
Dra. Ana María Fortuna Gutiérrez (Barcelona)
Enf. Laura Pozuelo Sánchez (Madrid)

14:30-15:30
Almuerzo de trabajo
15:30-17:00
Mesa 2: Avances tecnológicos en la AOS: 
Desde el diagnóstico al tratamiento
Moderadores
Dra. Sofía Romero Peralta (Guadalajara)
Dr. Daniel Álvarez González (Valladolid)
15:30-15:50
Detección precoz de la AOS: herramientas 
y tecnologías de screening Eurecat Digital 
Health
Dr. Adriá Huguet Ferrá. (Investigador en 
Trustworthy Healthcare Artificial Inteligence, 
Eurecat) 
15:50-16:10
Nuevos dispositivos diagnósticos en la apnea 
obstructiva del sueño. Cambio de paradigma
Dr. Félix del Campo Matías (Valladolid)
16:10-16:30
Expectativas de tratamiento y 
telemonitorización en el seguimiento de 
pacientes con AOS
Dr.Juan José Ruíz Cubillán (Santander)
16:30-16:50
Discusión: avances y nuestra realidad
17:00-19:00
Actualización de proyectos en marcha
Moderadores
Dra. Olga Meca Birlanga (Murcia)
Dr. José María Díaz García (Madrid)

JUEVES 27 DE NOVIEMBRE DE 2025
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REUNIÓN INVESTIGACIÓN PII 
EPOC.
Con la colaboración de Sanofi Regeneron

17:00-20:00
Sala La Paz
Moderadora
Dra. Patricia Sobradillo Ecenarro (Bilbao)

17:00-18:30
Presentación y discusión de nuevos proyectos
18:30-19:00
¿Cómo pedir una beca de investigación?
19:00-20:00
Actualización de los proyectos en activo
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SIMPOSIOS PRE-REUNIÓN
JUEVES 27 DE NOVIEMBRE DE 2025

19:30-21:00 
Del ensayo clínico a la consulta: integración 
de la tirzepatida en el seguimiento del AOS.
Patrocinado por Lilly

Sala Convención 1
Ponentes
Dra. Olga Mediano San Andrés (Guadalajara)
Dr. Pedro Landete Rodríguez (Madrid)

20:00-21:00 
Reescribiendo el tratamiento de la EPOC:  
La llegada del primer biológico.
Patrocinado por Sanofi-Regeneron

Sala Plenaria
Moderador
Dr. Francisco Javier Callejas González (Albacete)
20:00 -20:20
Desarrollo clínico Dupixent: ¿Qué evidencia 
aporta?
Dra. Cruz González Villaescusa (Valencia)
20:20 -20:40
El biológico en el hospital
Dra. Carlota Rodríguez García (A Coruña)
20:40 -21:00
Discusión
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ÁREA ENFERMERÍA RESPIRATORIA

SALA OSLO

08:30-09:00 
Entrega de documentación
Mostrador acreditación Planta 0

09:00-09:30 
Inauguración Conjunta
Se celebrará en la Sala Plenaria

09:30-11:00 
Calidad de vida en el paciente respiratorio
Moderadora
Enf. MSc. Leticia Bueno Freire (Barcelona)
¿Cómo medir la calidad de vida del paciente 
respiratorio?
Enf. Alexandra Gimeno Cardells (Palma de 
Mallorca)
Abordaje integral en la evaluación y mejora de 
la calidad de vida en el paciente respiratorio. 
Aplicación en el paciente con EPOC
Enf. Cristina Almeida Calderero (Madrid)
Voluntades anticipadas y planificación 
compartida de la atención esenciales para 
preservar la Calidad de Vida
Prof. Tamara Raquel Velasco Sanz (Madrid)

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

11:30-12:30 
Sesión Año SEPAR: Implusando la medicina 
del sueño: una visión transversal del Año 
SEPAR del Sueño
Se celebrará en Sala Plenaria
Moderador: 
Dr. Valentín Cabriada Nuño (Barakaldo, Vizcaya)

ÁREA ENFERMERÍA RESPIRATORIA
SALA OSLO

VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025

Tejiendo alianzas: estrategias políticas y 
colaboraciones para el impulso del Año SEPAR 
del Sueño
Dr. Carlos Javier Egea Santaolalla (Vitoria-Gasteiz)
Del diseño a la acción: actividades y proyectos 
desarrollados durante el Año SEPAR de los 
Trastornos Respiratorios del Sueño
Dr. Eusebi Chiner Vives (Alicante)
Sleep on the Road: un viaje por España 
acercando la medicina del sueño a la sociedad
Dra. Ana María Fortuna Gutiérrez (Barcelona)
Dra. Alejandra Roncero Lázaro (Logroño)
Dra. María Fernanda Troncoso Acevedo (Madrid)

12:30-13:30 
Sesión Conjunta Área Rehabilitación 
Respiratoria y Área Enfermería Respiratoria
Disnea y técnicas de ahorro energético en 
enfermedades respiratorias crónica
Moderadores
Enf. María Cabero Domínguez (Hondarribia)
Dr. David Peña Otero (Santander)
Disnea. Concepto y valoración
Enf. Rosa María Vázquez Sánchez (Sevilla)
Técnicas de ahorro energético
Dra. Virginia Almadana Pacheco (Sevilla)

13:30-14:30 
Sesión Conjunta Área EPID y Área Enfermería 
Respiratoria
Manejo integral del paciente con EPID
Se celebrará en Sala Plenaria
Moderadores
Dr. José Antonio Ros Lucas (Murcia)
Enf. PhD. María Enríquez Jiménez (Madrid)
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SALA OSLO

ÁREA ENFERMERÍA RESPIRATORIA

Educación y seguimiento del paciente con 
EPID desde Enfermería
Enf. María Torres Vargas (Madrid)
Oxigenoterapia en EPID: decisiones clínicas 
frente a la disnea
Dra. Diana Badenes Bonet (Barcelona)
Casos clínicos de EPID: experiencia 
compartida entre neumología y enfermería
Dra. Miren Begoñe Salinas Lasa (Galdakao, 
Vizcaya)
Enf. María Iciar Arrizubieta Basterrechea 
(Galdakao, Vizcaya)
Discusión

14:30-16:00 
Cóctel aperitivo
Zona Expositiva

16:00-17:00
De la incertidumbre al impacto social y 
científico: Investigación cualitativa
Moderadora
Enf. PhD. Silvia Arranz Alonso (Madrid)
La investigación cualitativa en nuestra 
sociedad
Dr. Enf. David Peña Otero (Santander)
El arte y la ciencia de la metodología 
cualitativa: del diseño a la publicación de alto 
impacto
Dra. Inmaculada Corral Liria (Madrid)
El arte y la ciencia de la metodología 
cualitativa: del diseño a la publicación de alto 
impacto
Dr. Julio González (Madrid)

17:00-18:00 
Determinantes de salud centrados en el 
paciente respiratorio
Moderadora
Sra. Laura Aguilar Polo (Barcelona)
Abordaje integral del sueño en el paciente 
respiratorio de edad avanzada
Sra. Isabel Portela Ferreño (Madrid)
Salud sexual: la gran olvidada en la evaluación 
del paciente respiratorio
Sra. Ana María Ramírez Gallardo (Barcelona)

18:00-18:30 
Café descanso
Zona Expositiva

18:30-19:30 
Contaminación ambiental, impacto, 
estrategias e intervenciones en salud 
respiratoria
Moderadora
Sra. Ana María Ramírez Gallardo (Barcelona)
Fenómenos naturales que puedan afectar a la 
salud respiratoria
Dr. Alberto Ruano Raviña (Santiago de Compostela)
Impacto en la salud respiratoria del humo de 
incendios forestales y volcanes
Dra. Cristina Candal Pedreira (Santiago de 
Compostela)
Estrategias e intervenciones para prevenir 
complicaciones asociadas a la exposición de 
humos
Enf. David Díaz Pérez (Santa Cruz de Tenerife)
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09:00-10:00 
Reunión administrativa del Área de 
Enfermería Respiratoria
Moderadora
Enf. MSc. Leticia Bueno Freire (Barcelona)
Reunión estratégica
Sra. Ana María Ramírez Gallardo (Barcelona)

10:00-11:00 
Realidad y retos de la docencia
Moderadora
Enf. Yolanda Martín Vaquero (Zamora)
Perspectiva docente
Enf. PhD. Marta Sánchez Zaballos (Oviedo)
Perspectiva estudiante
Sra. Lucía Lobell Vadillo (Madrid)
Integración de los estudiantes en las 
sociedades científicas, ¿realidad o ficción?
Sra. Lucía Lobell Vadillo (Madrid)
Integración de los estudiantes en las 
sociedades científicas, ¿realidad o ficción?
Enf. PhD. Marta Sánchez Zaballos (Oviedo)

ÁREA ENFERMERÍA RESPIRATORIA
SALA OSLO

SÁBADO 29 DE NOVIEMBRE DE 2025

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

11:30-14:00 
Producción científica
Moderadora
Enf. MSc. Paula Gutiérrez Báez (Zamora)
Cómo pasar de un póster a tu primera 
publicación
Dña. Beatriz Muñoz Martín (Zamora)
¿Dónde buscar bibliografia científica? Del 
proyecto a la práctica:
Enf. MSc. Leticia Bueno Freire (Barcelona)

14:00-15:00 
Cóctel aperitivo
Zona Expositiva

29 DE NOVIEMBRE DE 2025
ÁREA ENFERMERÍA RESPIRATORIA

SALA OSLO
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ÁREA EPID
28 DE NOVIEMBRE DE 2025

SALA PLENARIA

08:30-09:00 
Entrega de documentación
Mostrador acreditación Planta 0

09:00-09:30 
Inauguración Conjunta

09:30-11:00 
Hipertensión pulmonar en EPID: sospecha, 
abordaje y decisiones clínicas
Moderadoras
Dra. Fernanda Inés Hernández González 
(Barcelona)
Dra. Eva Belén Cabrera César (Málaga)
Sospecha e identificación temprana de la 
hipertensión pulmonar en pacientes con EPID
Dra. María Molina Molina (Barcelona)
Más allá del diagnóstico: marcadores de 
riesgo y estrategias de seguimiento en la 
hipertensión pulmonar en EPID
Dra. Raquel Pérez Rojo (Madrid)
Grupo 3 ¿Tratamos o solo vigilamos? Lo que 
dicen los datos
Dra. Amaya Martínez Meñaca (Santander)
Discusión

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

11:30-12:30 
Sesión Año SEPAR: Implusando la medicina 
del sueño: una visión transversal del Año 
SEPAR del Sueño
Tejiendo alianzas: estrategias políticas y 
colaboraciones para el impulso del Año SEPAR 
del Sueño
Dr. Carlos Javier Egea Santaolalla (Vitoria-Gasteiz)

ÁREA EPID
SALA PLENARIA

VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025

Moderador: 
Dr. Valentín Cabriada Nuño (Barakaldo, Vizcaya)
Del diseño a la acción: actividades y proyectos 
desarrollados durante el Año SEPAR de los 
Trastornos Respiratorios del Sueño
Dr. Eusebi Chiner Vives (Alicante)
Sleep on the Road: un viaje por España 
acercando la medicina del sueño a la sociedad
Dra. Ana María Fortuna Gutiérrez (Barcelona)
Dra. Alejandra Roncero Lázaro (Logroño)
Dra. María Fernanda Troncoso Acevedo (Madrid)

12:30-13:30 
Sesión Conjunta Área EPID y Área 
Neumología Ambiental y Ocupacional
Posicionamiento desde SEPAR y SEMST ante 
la reemergencia de la silicosis por piedra 
artificial
Moderadoras
Dra. Tamara Lourido Cebreiro (Vigo)
Dra. Sandra Dorado Arenas (Galdakao, Vizcaya)
Dra. María Eugenia González Domínguez (Cádiz)
Piedra artificial y EPID: hora de actuar
Dra. Coral María González Fernández (Ourense)
Presentación del documento de 
posicionamiento desde SEMST
Dr. Iñigo Apellaniz González (Bilbao)
Presentación del documento de 
posicionamiento desde SEPAR
Dr. Antonio León Jiménez (Cádiz)
Discusión
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ÁREA EPID
28 DE NOVIEMBRE DE 2025

SALA PLENARIA

13:30-14:30 
Sesión Conjunta Área EPID y Área Enfermería 
Respiratoria
Manejo integral del paciente con EPID
Moderadores
Dr. José Antonio Ros Lucas (Murcia)
Enf. PhD. María Enríquez Jiménez (Madrid)
Educación y seguimiento del paciente con 
EPID desde Enfermería
Enf. María Torres Vargas (Madrid)
Oxigenoterapia en EPID: decisiones clínicas 
frente a la disnea
Dra. Diana Badenes Bonet (Barcelona)
Casos clínicos de EPID: experiencia 
compartida entre neumología y enfermería
Dra. Miren Begoñe Salinas Lasa (Galdakao)
Enf. Mª Iciar Arrizubieta Basterrechea (Galdakao)
Discusión

14:30-16:00 
Cóctel aperitivo
Zona Expositiva

16:00-18:00 
EPID en Esclerosis Sistémica: visión 
multidisciplinar y traslacional
Moderadores
Dr. José Manuel Cifrián Martínez (Santander)
Dra. Ana Villar Gómez (Barcelona)
Subtipos clínicos y nuevos autoanticuerpos en 
SSC-EPID
Dr. Alfredo Guillen del Castillo (Barcelona)
Inmunosupresión en SSC-EPID: estrategias 
actuales e implicaciones sistémicas
Dr. Ivan Castellvi Barranco (Barcelona)
Progresión y tratamiento antifibrótico en 
SSC-EPID: ¿podemos cambiar el curso de la 
enfermedad?
Dra. Myriam Aburto Barrenechea (Galdakao, 
Vizcaya)
Genética y riesgo pulmonar en esclerodermia: 
más allá del ANA positivo
Dr. Carlos de la Rosa Baéz (Granada)
Trasplante pulmonar en esclerodermia: mitos, 
realidades y resultados actuales
Dra. Cristina Berastegui García (Barcelona)
Discusión

18:00-18:30 
Café descanso
Zona Expositiva

18:30-20:00 
Reunión administrativa del Área EPID
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09:00-11:00 
Sesión GEEPID: Actualización de los 
proyectos: dónde nos encontramos
Moderadores
Dr. José Antonio Ros Lucas (Murcia)
Dra. Ana Boldova Loscertales (Zaragoza)
09:00 09:15
Impacto de la CPAP en el tratamiento de 
la apnea obstructiva del sueño en las 
enfermedades pulmonares difusas (EPID-AOS)
Dr. Francisco Xavier León Román (Valladolid)
09:15 09:30
Hospitalización de causa respiratoria 
en pacientes con enfermedad pulmonar 
intersticial difusa. Estudio EXAEPID
Dr. Juan Rigual Bobillo (Madrid)
09:30 09:45
Estudio multicéntrico sobre la evolución de la 
función pulmonar mediante oscilometría en 
pacientes con fibrosis pulmonar idiopática
Dra. Cristina Matesanz López (Madrid)
09:45 10:00
Utilidad de la metabolómica en sangre 
periférica para predecir la evolución hacia la 
fibrosis pulmonar
Dra. Alba Mulet Arabi (Valencia)
Moderadora
Dra. Fernanda Ines Hernandez Gonzalez 
(Barcelona)
10:00 10:50
Getting Involved in ERS: Opportunities for 
Junior Members
Dra. Laura Fabbri (Londres)
10:50 11:00
Discusión

ÁREA EPID
SALA PLENARIA

SÁBADO 29 DE NOVIEMBRE DE 2025

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

11:30-12:30 
Nuevas líneas cooperativas en investigación 
EPID: Reunión del PII
Moderador
Dr. Jacobo Sellarés Torres (Barcelona)

12:30-14:00 
Revista del año en EPID: lo más destacado 
en investigación clínica y traslacional
Moderadores
Dr. Esteban Alberto Cano Jiménez (Lugo)
Dra. María Belén Núñez Sánchez (Palma de 
Mallorca)
Investigación clínica: ensayos fase II-III, 
registros y guías internacionales
Dra. Marta García Moyano (Bilbao)
Investigación básica y biomarcadores en EPID 
autoinmune
Dra. Enith Yojana García Carrascal (Huesca)
Innovación diagnóstica y terapéutica: IA, 
radiómica, algoritmos y toxicidad
Dr. Miguel Arias Guillén (Oviedo)

14:00-15:00 
Cóctel Aperitivo
Zona Expositiva

ÁREA EPID
29 DE NOVIEMBRE DE 2025

SALA PLENARIA
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ÁREA EPOC
28 DE NOVIEMBRE DE 2025

SALA CONVENCIÓN 1

08:30-09:00 
Entrega de documentación
Mostrador acreditación Planta 0

09:00-09:30 
Inauguración Conjunta
Se celebrará en la sala Plenaria

09:30-11:00 
Sesión conjunta EPOC y Fisioterapia 
respiratoria. 
Manejo de la bronquitis crónica
Moderadores
Dr. Fernando González Torralba (Madrid)
Fis. Teresa García-Barredo Restegui (Madrid)
09:30 -09:50
Tratamiento farmacológico de la bronquitis 
crónica
Dr. Rafael Golpe Gómez (Lugo)
09:50-10:10
Papel de la fisioterapia respiratoria en el 
manejo de las secreciones respiratorias
Fis. PhD. Gerard Muñoz Castro (Girona)
10:10-10:30
Técnicas endoscópicas para el tratamiento de 
la bronquitis crónica
Dr. Javier Lázaro Sierra (Zaragoza)
10:30-11:00
Discusión

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

ÁREA EPOC
SALA CONVENCIÓN 1

VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025

11:30-12:30 
Sesión Año SEPAR: Implusando la medicina 
del sueño: una visión transversal del Año 
SEPAR del Sueño
Se celebrará en la Sala Plenaria
Tejiendo alianzas: estrategias políticas y 
colaboraciones para el impulso del Año SEPAR 
del Sueño
Dr. Carlos Javier Egea Santaolalla (Vitoria-Gasteiz)
Moderador: 
Dr.Valentín Cabriada Nuño (Baraklado, Vizcaya)
Del diseño a la acción: actividades y proyectos 
desarrollados durante el Año SEPAR de los 
Trastornos Respiratorios del Sueño
Dr. Eusebi Chiner Vives (Alicante)
Sleep on the Road: un viaje por España 
acercando la medicina del sueño a la sociedad
Dra. Ana María Fortuna Gutiérrez (Barcelona)
Dra. Alejandra Roncero Lázaro (Logroño)
Dra. María Fernanda Troncoso Acevedo (Madrid)

12:30-13:30 
Rasgos tratables
Moderadores
Dr. Francisco de Borja García-Cosío Piqueras 
(Palma de Mallorca)
Dra. Elena García Castillo (Madrid)
12:30 12:45
Microalbuminuria en el paciente con EPOC, 
¿un biomarcador relevante?
Dr. Juan Francisco Navarro González (Santa Cruz 
de Tenerife)
12:45 13:00
Disnea invalidante, ¿cuándo remitir a una 
Unidad de Cuidados Paliativos?
Dr. Daniel Gainza Miranda (Madrid)
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ÁREA EPOC
28 DE NOVIEMBRE DE 2025

SALA CONVENCIÓN 1

13:00 13:15
Tratamiento antibiótico inhalado a dosis bajas
Dra. Roser Costa Sola (Barcelona)
13:15 13:30
Discusión

13:30-14:30 
Sesión Conjunta Área EPOC y Área 
Tabaquismo
Moderadores
Dr. Juan Antonio Riesco Miranda (Cáceres)
Dra. Amina Bekki (Valencia)
13:30 13:50
Nuevas formas de consumo de tabaquismo y 
su implicación en el desarrollo de EPOC
Dr. Alejandro Daniel Frino García (Barcelona)
13:50 14:10
Actualización del tratamiento del tabaquismo 
en pacientes EPOC
Dra. Dolores del Puerto García (Logroño)
14:10 14:30
Discusión

14:30-16:00 
Cóctel aperitivo
Zona Expositiva

16:00-17:00 
Sesión Conjunta Área EPOC y Área 
Rehabilitación Respiratoria
Nutrición y ejercicio en la EPOC
Moderadoras
Dra. Pilar Cejudo Ramos (Sevilla)
Dra. Cruz González Villaescusa (Valencia)
16:00 16:20
Normativa de nutrición en EPOC
Dr. Juan Marco Figueira Gonçalves (Santa Cruz de 
Tenerife)

16:20 16:40
Flexibilidad metabólica y su repercusión en el 
ejercicio
Dr. Néstor Vega Dombidau (Cáceres)
16:40 17:00
Discusión

17:00-18:00 
Sesión Conjunta Área EPOC y Área 
Neumología Ambiental y Ocupacional
Moderadores
Dra. María Dolores Martínez Pitarch (Valencia)
Dr. Alberto Ruano Raviña (Santiago de Compostela)
17:00 17:20
Aire y salud: cómo el entorno moldea la EPOC
Dr. Carlos Baeza Martínez (Alicante)
17:20 17:40
EPOC y radón u otros tóxicos laborales
Dra. Carlota Rodríguez García (A Coruña)
17:40 18:00
Discusión

18:00-18:30 
Café descanso
Zona Expositiva

18:30-19:00 
Reunión administrativa del Área de EPOC
Moderadores
Dr. Francisco Javier Callejas González (Albacete)
Dr. Juan Marco Figueira Gonçalves (Santa Cruz de 
Tenerife)

19:00-21:00 
Reunión del Grupo Emergente de EPOC 
(GEEPOC)
Con la colaboración de CHIESI
Moderadores
Dr. Carlos Antonio Amado Diago (Santander)
Dra. Miriam Barrecheguren Fernández (Barcelona)
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19:00 19:30
De la hipótesis al paper: estrategias para 
consolidar una carrera investigadora
Dr. Marc Miravitlles Fernández (Barcelona)
19:30 20:00
Microplásticos y nanoplásticos en la EPOC
Dra. María del Carmen Morillo Domínguez 
(Málaga)
20:00 20:30
Uso de la IA en el diagnóstico y seguimiento 
de la EPOC
Dra. Martha Vidal Ortolá (Madrid)

ÁREA EPOC
28 DE NOVIEMBRE DE 2025

SALA CONVENCIÓN 1

20:30 21:00
Actualización de los proyectos de 
investigación
IperEPOC
Dr. Carlos Antonio Amado Diago (Santander)
Prem C9
Dra. Alejandra López Giraldo (Barcelona)
Dra. Carlota Rodríguez García (A Coruña)
Comorbilidades de la EPOC
Dr. Juan Marco Figueira Gonçalves (Santa Cruz de 
Tenerife)
Nebulizaciones en EPOC
Dra. Marta Marín Oto (Zaragoza)
Nuevas propuestas



17

35
REUNIÓN DE INVIERNO 

CONJUNTA ÁREAS SEPAR

29 DE NOVIEMBRE DE 2025
ÁREA EPOC

SALA CONVENCIÓN 1

ÁREA EPOC
SALA CONVENCIÓN 1

SÁBADO 29 DE NOVIEMBRE DE 2025

09:00-10:00 
Selección de pacientes para terapias 
avanzadas
Moderadores
Dr. Javier de Miguel Díez (Madrid)
Dr. Abel Pallares Sanmartin (Vigo)
09:00 09:25
Selección de pacientes para reducción 
endoscópica de volumen
Dr. Enrique Cases Viedma (Valencia)
09:25 09:50
Selección de pacientes para inicio de 
anticuerpos monoclonales
Dr. Bernardino Alcázar Navarrete (Granada)
09:50 10:00
Discusión

10:00-11:00 
Novedades de la GesEPOC 2025
Moderadores
Dr. José Luis López-Campos Bodineau (Sevilla)
Dra. María Salud Santos Pérez (Barcelona)
10:00 10:25
Tratamiento farmacológico del paciente con 
EPOC
Dr. Marc Miravitlles Fernández (Barcelona)
10:25 10:50
Seguimiento del paciente con EPOC
Dr. Juan José Soler Cataluña (Valencia)
10:50 11:00
Discusión

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

11:30-12:30 
Sesión conjunta EPOC – DAAT. 
El valor de la tomografía torácica en la 
caracterización de la EPOC
Moderadores
Dra. Myriam Calle Rubio (Madrid)
Dr. Marc Miravitlles Fernández (Barcelona)
11:30 11:50
Biomarcadores de imagen en la EPOC. ¿Cuáles 
y cómo evaluarlos?
Dra. Amara Tilve Gómez (Vigo)
11:50 12:15
¿Qué impacto tienen en el pronóstico y el 
tratamiento?
Dr. José Luis López-Campos Bodineau (Sevilla)
12:15 12:30
Discusión

12:30-14:00 
Revista del año en EPOC
Moderadoras
Dra. Alejandra López Giraldo (Barcelona)
Dra. Marta Marín Oto (Zaragoza)
12:30 12:50
Exacerbaciones
Dr. Guillermo Samuel Loscertales Vacas (Logroño)
12:50 13:10
Tratamiento
Dr. Zichen Ji . (Madrid)
13:10 13:30
Inteligencia Artificial
Dra. Yuliana Pascual González (Barcelona)
13:30 14:00
Discusión

14:00-15:00 
Aperitivo cóctel
Zona Expositiva
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ÁREA NEUMOLOGÍA AMBIENTAL Y OCUPACIONAL
28 DE NOVIEMBRE DE 2025

SALA PARÍS

ÁREA NEUMOLOGÍA AMBIENTAL  
Y OCUPACIONAL
SALA PARÍS

VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025

08:30-09:00 
Entrega de documentación
Mostrador acreditación Planta 0

09:00-09:30 
Inauguración Conjunta
Se celebrará en la sala Plenaria

09:30-11:00 
Sesión Conjunta Área Rehabilitación 
Respiratoria y Área Neumología Ambiental y 
Ocupacional
Ejercicio y contaminación ambiental en el 
contexto de las enfermedades respiratorias 
crónicas. Medidas de evitación
Moderadores
Dr. Javier de Miguel Díez (Madrid)
Dr. Antonio Yosvany Méndez Alonso (Puerto del 
Rosario, Fuerteventura)
Impacto de la contaminación en 
enfermedades respiratorias
Dra. Tamara Gutiérrez Urra (Pamplona)
Efectos de la contaminación ambiental sobre 
la capacidad de ejercicio en enfermedades 
respiratorias crónicas
Dra. Pilar Cejudo Ramos (Sevilla)
¿Como protegerse de la contaminación al 
hacer ejercicio?
Dra. Marian Sintes Marco (Valencia)

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

11:30-12:30 
Sesión Año SEPAR: Implusando la medicina 
del sueño: una visión transversal del Año 
SEPAR del Sueño
Se celebrará en la Sala Plenaria
Moderador: 
Dr. Valentín Cabriada Nuño (Barakaldo, Vizcaya)
Tejiendo alianzas: estrategias políticas y 
colaboraciones para el impulso del Año SEPAR 
del Sueño
Dr. Carlos Javier Egea Santaolalla (Vitoria-Gasteiz)
Del diseño a la acción: actividades y proyectos 
desarrollados durante el Año SEPAR de los 
Trastornos Respiratorios del Sueño
Dr. Eusebi Chiner Vives (Alicante)
Sleep on the Road: un viaje por España 
acercando la medicina del sueño a la sociedad
Dra. Ana María Fortuna Gutiérrez (Barcelona)
Dra. Alejandra Roncero Lázaro (Logroño)
Dra. María Fernanda Troncoso Acevedo (Madrid)

12:30-13:30 
Sesión Conjunta Área EPID y Área 
Neumología Ambiental y Ocupacional
Posicionamiento desde SEPAR y SEMST ante 
la reemergencia de la silicosis por piedra 
artificial
Se celebra en la Sala Plenaria
Moderadoras
Dra. Tamara Lourido Cebreiro (Vigo)
Dra. Sandra Dorado Arenas (Galdakao, Vizcaya)
Dra. María Eugenia González Domínguez (Cádiz)
Piedra artificial y EPID: hora de actuar
Dra. Coral María González Fernández (Ourense)
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ÁREA NEUMOLOGÍA AMBIENTAL Y OCUPACIONAL
29 DE NOVIEMBRE DE 2025

SALA PARÍS

Presentación del documento de 
posicionamiento desde SEMST
Dr. Iñigo Apellaniz González (Bilbao)
Presentación del documento de 
posicionamiento desde SEPAR
Dr. Antonio León Jiménez (Cádiz)
Discusión

13:30-14:30 
Temas candentes en contaminación: 
fragancias y aviones
Moderadores
Dra. Carmen Diego Roza (Oviedo)
Dr. Christian Eduardo Romero Mesones 
(Barcelona)
Síndrome aerotóxico
Dr. Jorge Roig Cutillas (Barcelona)
Riesgos de los productos de higiene personal 
y del hogar en la salud y el medioambiente
Dra. Perla Valenzuela Reyes (Madrid)

14:30-16:00 
Aperitivo Cóctel
Zona Exposita

16:00-17:00 
Ciudades y contaminación: problemas y 
soluciones
Moderadoras
Dra. María Jesús Cruz Carmona (Barcelona)
Dra. Cristina Martínez González (Oviedo)
Contaminación en ambientes urbanos en 
Europa y sus impactos en salud. Impacto 
del cambio climático en el futuro en la 
contaminación
Dra. Patricia Tarín Carrasco (Barcelona)
Soluciones basadas en la naturaleza por un 
urbanismo saludable, ecológico y sostenible
Dra. Mónica Ubalde López (Barcelona)

17:00-18:00 
Sesión Conjunta Área EPOC y Área 
Neumología Ambiental y Ocupacional
Se realizará en Sala Convención 1
Moderadores
Dra. María Dolores Martínez Pitarch (Valencia)
Dr. Alberto Ruano Raviña (Santiago de Compostela)
17:00 17:20
Aire y salud: cómo el entorno moldea la EPOC
Dr. Carlos Baeza Martínez (Alicante)
17:20 17:40
EPOC y radón u otros tóxicos laborales
Dra. Carlota Rodríguez García (A Coruña)
17:40 18:00
Discusión

18:00-18:30 
Café descanso
Zona Expositiva

18:30-20:00 
Revista del año 2024-2025 en Neumología 
Ambiental y Ocupacional
Sala París
Moderadores
Dr. David Espejo Castellanos (Barcelona)
Dra. Olaia Bronte Moreno (Galdakao, Vizcaya)
Novedades en contaminación ambiental
Sr. David Soler Segovia (Barcelona)
Novedades en enfermedades respiratorias de 
origen ocupacional
Dra. María Carreiras Cuiña (Santiago de 
Compostela)
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ÁREA NEUMOLOGÍA AMBIENTAL  
Y OCUPACIONAL
SALA PARÍS

SÁBADO 29 DE NOVIEMBRE DE 2025

09:00-10:00 
Resultados del estudio AMCANES: 
problemática persistente con el amianto
Moderadores
Dr. Francisco Javier González Barcala (Santiago de 
Compostela)
Dr. Juan José Ruiz Cubillán (Santander)
Resultados del estudio multicéntrico amcanes
Dra. María Jesús Cruz Carmona (Barcelona)
Cuestionario de validación de exposición a 
amianto
Dr. Galo David Granados Rosales (Barcelona)

10:00-11:00 h
Homo plasticus (microplásticos en nuestro 
cuerpo)
Moderadores
Dr. Carlos Baeza Martínez (Alicante)
Dra. Antia Ferreiro Posse (Santiago de 
Compostela)
La situación global de la contaminación por 
microplásticos
Dr. Miguel González Pleiter (Madrid)
¿Cómo se estudian los microplásticos en las 
muestras respiratorias?
Dr. Francisco Javier Bayo Bernal (Cartagena, 
Murcia)
La huella de los microplásticos en la salud 
humana
Dr. Carlos Baeza Martínez (Alicante)

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

11:30-13:00 
PII de Neumología Ambiental y Ocupacional
Actualización del PII
Dra. María Jesús Cruz Carmona (Barcelona)
Actualización del registro de amianto
Dra. María Jesús Cruz Carmona (Barcelona)
Actualización del registro de silicosis
Dra. Cristina Martínez González (Oviedo)

13:00-14:00 
Reunión administrativa del Área de 
Neumología Ambiental y Ocupacional
Informe de tesorería
Dra. Antia Ferreiro Posse (Santiago de 
Compostela)
Informe de la coordinadora
Dra. Sandra Dorado Arenas (Galdakao, Vizcaya)

14:00-15:00
Cóctel aperitivo
Zona Expositiva

ÁREA NEUMOLOGÍA AMBIENTAL Y OCUPACIONAL
29 DE NOVIEMBRE DE 2025

SALA PARÍS
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ÁREA REHABILITACIÓN RESPIRATORIA
SALA LONDRES

VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025

08:30-09:00 
Entrega de documentación
Mostrador acreditación Planta 0

09:00-09:30 
Inauguración Conjunta
Se celebrará en la sala Plenaria

09:30-11:00 
Sesión Conjunta Área Rehabilitación 
Respiratoria y Área Neumología Ambiental y 
Ocupacional
Ejercicio y contaminación ambiental en el 
contexto de las enfermedades respiratorias 
crónicas. Medidas de evitación
Se celebrará en la Sala París
Moderadores
Dr. Javier de Miguel Díez (Madrid)
Dr. Antonio Yosvany Méndez Alonso (Puerto del 
Rosario, Fuerteventura)
Impacto de la contaminación en 
enfermedades respiratorias
Dra. Tamara Gutiérrez Urra (Pamplona)
Efectos de la contaminación ambiental sobre 
la capacidad de ejercicio en enfermedades 
respiratorias crónicas
Dra. Pilar Cejudo Ramos (Sevilla)
¿Como protegerse de la contaminación al 
hacer ejercicio?
Dra. Marian Sintes Marco (Valencia)

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

ÁREA REHABILITACIÓN RESPIRATORIA
28 DE NOVIEMBRE DE 2025

SALA LONDRES

11:30-12:30 
Sesión Año SEPAR: Implusando la medicina 
del sueño: una visión transversal del Año 
SEPAR del Sueño
Se realizará en la Sala Plenaria
Tejiendo alianzas: estrategias políticas y 
colaboraciones para el impulso del Año SEPAR 
del Sueño
Dr. Carlos Javier Egea Santaolalla (Vitoria-Gasteiz)
Del diseño a la acción: actividades y proyectos 
desarrollados durante el Año SEPAR de los 
Trastornos Respiratorios del Sueño
Dr. Eusebi Chiner Vives (Alicante)
Sleep on the Road: un viaje por España 
acercando la medicina del sueño a la sociedad
Dra. Ana María Fortuna Gutiérrez (Barcelona)
Dra. Alejandra Roncero Lázaro (Logroño)
Dra. María Fernanda Troncoso Acevedo (Madrid)

12:30-13:30 
Sesión Conjunta Área Rehabilitación 
Respiratoria y Área Enfermería Respiratoria
Disnea y técnicas de ahorro energético en 
enfermedades respiratorias crónica
Se realizará en la Sala Oslo
Moderadores
Enf. María Cabero Domínguez (Hondarribia)
Dr. David Peña Otero (Santander)
Disnea. Concepto y valoración
Enf. Rosa María Vázquez Sánchez (Sevilla)
Técnicas de ahorro energético
Dra. Virginia Almadana Pacheco (Sevilla)
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ÁREA REHABILITACIÓN RESPIRATORIA
28 DE NOVIEMBRE DE 2025

SALA LONDRES

13:30-14:30 
Revista del año
Moderadoras
Dra. Myriam Calle Rubio (Madrid)
Dra. María Eugenia Solís Serván (Sevilla)
Actualización en reducción de volúmen 
pulmonar mediante válvulas endobronquiales
Dr. Alejandro Romero Linares (Granada)
Actualización en cirugía de reducción de 
volúmen pulmonar
Dr. Mario Aláez Gómez (Sevilla)

14:30-16:00 
Cóctel aperitivo
Zona Expositiva

16:00-17:00 
Sesión Conjunta Área EPOC y Área 
Rehabilitación Respiratoria
Nutrición y ejercicio en la EPOC
Se realizará en la Sala Convención 1
Moderadoras
Dra. Pilar Cejudo Ramos (Sevilla)
Dra. Cruz González Villaescusa (Valencia)
16:00 16:20
Normativa de nutrición en EPOC
Dr. Juan Marco Figueira Gonçalves (Santa Cruz de 
Tenerife)

16:20 16:40
Flexibilidad metabólica y su repercusión en el 
ejercicio
Dr. Néstor Vega Dombidau (Cáceres)
16:40 17:00
Discusión

17:00-18:00 
Reunión del PII de Rehabilitación 
Respiratoria
Moderadoras
Dra. Myriam Calle Rubio (Madrid)
Dra. Amaia Aramburu Ojembarrena (Bilbao)

18:00-18:30 
Café descanso
Zona Expositiva

18:30-20:00 
Kahoot sobre pruebas de esfuerzo en 
Neumología y Rehabilitación pulmonar
Moderadores
Dra. María Carmen Puy Rion (Barcelona)
Dr. Antonio Yosvany Méndez Alonso (Puerto del 
Rosario, Fuerteventura)
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SALA LONDRES
29 DE NOVIEMBRE DE 2025

ÁREA REHABILITACIÓN RESPIRATORIA

ÁREA REHABILITACIÓN RESPIRATORIA
SALA LONDRES

SÁBADO 29 DE NOVIEMBRE DE 2025

09:00-11:00 
Reunión administrativa del Área de 
Rehabilitación Respiratoria
Moderadoras
Dra. Pilar Cejudo Ramos (Sevilla)
Dra. Itxaso Sayago Reza (San Sebastián)

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

11:30-12:30 
Debates PRO-CON sobre controversias no 
resueltas en Rehabilitación Respiratoria. 
Capítulo 3: RR en enfermedades vasculares 
pulmonares
Moderadoras
Dra. Pilar Cejudo Ramos (Sevilla)
Dra. Berenice Brown Arreola (Madrid)
PRO
Dra. Paz Sanz Ayan (Madrid)
CON
Dra. Amaia Aramburu Ojembarrena (Bilbao)

12:30-13:30 
Reunión del Grupo Emergente de 
Rehabilitación Respiratoria
Moderadores
Dr. Alejandro Romero Linares (Granada)
Dr. Néstor Vega Dombidau (Cáceres)
Fis. Rafael Rivilla Rivilla (Sevilla)

14:00-15:00 
Cóctel aperitivo
Zona Expositiva
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ÁREA SUEÑO, VENTILACIÓN y UCRI
28 DE NOVIEMBRE DE 2025

SALA LA PAZ

ÁREA SUEÑO, VENTILACIÓN y UCRI
SALA LA PAZ

VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025

08:30-09:00 
Entrega de documentación
Mostrador acreditación Planta 0

09:00-09:30 
Inauguración Conjunta
Se celebrará en la sala Plenaria

09:30-10:30 
AOS y tráfico: riesgo, tratamiento y aptitud 
para conducir
Moderador
Dr. Pedro Landete Rodríguez (Madrid)
Somnolencia al volante en España: 
siniestralidad, marco regulatorio y estrategia 
DGT–Sanidad
Sr. Julio Pérez de la Paz (Madrid)
Apnea obstructiva del sueño y conducción: 
estratificación del riesgo, manejo terapéutico 
y criterios de aptitud
Dra. Eva María Arias Arias (Madrid)

10:30-11:00 
PROMS en pacientes con Ventilación 
Mecánica
Moderadora
Dra. Ana Hernández Voth (Madrid)
PROMS en pacientes con ventilación mecánica
Dra. Carla Ribeiro Ribeiro (Oporto, Portugal)

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

11:30-12:30 
Sesión Año SEPAR: Implusando la medicina 
del sueño: una visión transversal del Año 
SEPAR del Sueño
Se celebrará en la Sala Plenaria
Moderador: 
Dr. Valentín Cabriada Nuño (Barakaldo, Vizcaya)
Tejiendo alianzas: estrategias políticas y 
colaboraciones para el impulso del Año SEPAR 
del Sueño
Dr. Carlos Javier Egea Santaolalla (Vitoria-Gasteiz)
Del diseño a la acción: actividades y proyectos 
desarrollados durante el Año SEPAR de los 
Trastornos Respiratorios del Sueño
Dr. Eusebi Chiner Vives (Alicante)
Sleep on the Road: un viaje por España 
acercando la medicina del sueño a la sociedad
Dra. Ana María Fortuna Gutiérrez (Barcelona)
Dra. Alejandra Roncero Lázaro (Logroño)
Dra. María Fernanda Troncoso Acevedo (Madrid)

12:30-13:30 
Perspectiva de género en los trastornos 
respiratorios del sueño: implicaciones 
diagnósticas y terapéuticas
Moderadoras
Dra. Ana María Fortuna Gutiérrez (Barcelona)
Dra. Grace Oscullo Yepez (Valencia)
AOS en la mujer: la gran desapercibida
Dra. Neus Salord Oleo (Barcelona)
Apnea central del sueño. Diferencias clínicas 
según el sexo?
Dra. Sofía Romero Peralta (Guadalajara)
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28 DE NOVIEMBRE DE 2025
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13:30-14:30 
Debate PRO/CON “REM-AOS: ¿es realmente 
relevante?”
Moderador
Dr. Carlos Carrera Cueva (Sevilla)
PRO: fenotipo con riesgo y beneficio 
terapéutico propios
Dra. Júlia Sampol Sirvent (Barcelona)
CON: clasificar no mejora decisiones ni 
resultados
Dra. Amaia García Loizaga (Bilbao)

14:30-16:00 
Aperitivo cóctel
Zona Expositiva

16:00-17:00 
VNI más allá de las presiones
Moderador
Dr. Raúl Moreno Zabaleta (Madrid)
Del ajuste de presiones al control integral: 
tiempos, rampas y bandas en VMNI
Fis. MSc. Cristina Lalmolda Puyol (Barcelona)
Monitorización avanzada: EMG y presión 
esofágica
Dra. Marta Corral Blanco (Madrid)

17:00-18:00 
Apnea del Sueño de Precisión: de los 
endotipos al tratamiento
Moderadora
Dra. Aldara García Sánchez (Madrid)
Combinar, secuenciar, medir: el enfoque 
multimodal
Dra. María Fernanda Troncoso Acevedo (Madrid)
Implante del nervio hipogloso como 
tratamiento de la AOS
Dra. Paula Mackers Iglesias (Barcelona)

18:00-18:30 
Café descanso
Zona Expositiva

18:30-20:00 
Revista del año
Moderadoras
Dra. Esther Barbero Herranz (Madrid)
Dra. Ana Ampuero López (Almería)
UCRI
Dr. Pablo Lozano Cuesta (Oviedo)
VMNI
Dra. María Martínez Redondo (Madrid)
AOS
Dra. Olga Meca Birlanga (Murcia)
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ÁREA SUEÑO, VENTILACIÓN y UCRI
SALA LA PAZ

SÁBADO 29 DE NOVIEMBRE DE 2025

09:00-10:00 
Reunión administrativa del Área de Sueño y 
Ventilación
Moderador
Dr. Valentín Cabriada Nuño (Baracaldo, Vizcaya)
Informe coordinador
Dr. Pedro Landete Rodríguez (Madrid)
Informe tesoreria
Dra. Angélica Catalina Consuegra Vanegas (A 
Coruña)

10:00-11:00 
CPAP en AOS normotensos ¿efecto 
preventivo?
Moderadora
Dra. Alejandra Roncero Lázaro (Logroño)
AOS normotensa: por qué importa
Dr. Manuel Sánchez de la Torre (Toledo)
Efecto de la CPAP sobre la presión arterial del 
paciente normotenso
Dr. Adriano Targa Dias Santos (Lleida)

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

11:30-12:30 
Pacientes ventilodependientes durante el 
apagón España/Portugal
Moderadora
Dra. Araceli Abad Fernández (Madrid)
Perspectiva clínica de los Neumólogos
Dr. Miguel Jimenez Gomez (Madrid)
Perspectiva técnica de las empresas de TRD
Dr. Salvador Díaz Lobato (Madrid)

12:30-14:00 
Semicritico respiratorio interacción pulmón 
y otros órganos
Moderadora
Dra. Angélica Catalina Consuegra Vanegas (A 
Coruña)
Ventilación y Cerebro: VNI, sedación y control 
respiratorio
Dra. Nuria Albacar Ingla (Barcelona)
Manejo hemodinámico del shock séptico, 
implicaciones en la circulación esplácnica 
y renal, papel del soporte ventilatorio no 
invasivo.
Dra. Alba Naya Prieto (Madrid)
Aspectos cardiológicos de la VM y TAF en UCRI
Dra. Elena Puerto García-Martín (Madrid)

14:00-15:00 
Cóctel aperitivo
Zona Expositiva

15:00-19:00 
PII de Ventilación
Se realizará en sala Convención 1
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ÁREA TABAQUISMO
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VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DE 2025

08:30-09:00 
Entrega de documentación
Mostrador acreditación Planta 0

09:00-09:30 
Inauguración Conjunta
Se celebrará en la sala Plenaria

09:30-11:00 
Experiencia con citisiniclina en España
Moderadores
Dr. Carlos Rábade Castedo (Santiago de 
Compostela)
Dra. Eva Belén de Higes Martínez (Madrid)
Estudio CITITABAC: Resultados de eficacia 
y seguridad de citisiniclina a corto, medio y 
largo plazo en España.
Dra. Ángela Ramos Pinedo (Madrid)
Predictores de éxito y fracaso en el estudio 
CITITABAC
Dr. José Ignacio de Granda Orive (Madrid)
Prolongación del tratamiento con citisiniclina: 
¿A quién?, ¿Cuándo?,¿Cómo?,¿Dónde?
Dr. Carlos Andrés Jiménez Ruiz (Madrid)

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

11:30-12:30 
Sesión Año SEPAR: Implusando la medicina 
del sueño: una visión transversal del Año 
SEPAR del Sueño
Se celebrará en la Sala Plenaria
Moderador: 
Dr. Valentín Cabriada Nuño (Barakaldo, Vizcaya)

Tejiendo alianzas: estrategias políticas y 
colaboraciones para el impulso del Año SEPAR 
del Sueño
Dr. Carlos Javier Egea Santaolalla (Vitoria-Gasteiz)
Del diseño a la acción: actividades y proyectos 
desarrollados durante el Año SEPAR de los 
Trastornos Respiratorios del Sueño
Dr. Eusebi Chiner Vives (Alicante)
Sleep on the Road: un viaje por España 
acercando la medicina del sueño a la sociedad
Dra. Ana María Fortuna Gutiérrez (Barcelona)
Dra. Alejandra Roncero Lázaro (Logroño)
Dra. María Fernanda Troncoso Acevedo (Madrid)

12:30-13:30 
La importancia de un Programa de Soporte 
Digital en el tratamiento del tabaquismo
Moderador
Dr. Carlos Andrés Jiménez Ruiz (Madrid)
Programa de Soporte Digital: Definición y 
aportaciones al tratamiento psicológico del 
tabaquismo
Dra. María Isabel Cristóbal Fernández (Madrid)
De la teoría a la práctica: Resultados 
de un programa de soporte digital en 
el acompañamiento del tratamiento 
“farmacológico” del tabaquismo: “estudio 
MONKEY”
Dr. Juan Antonio Riesco Miranda (Cáceres)

13:30-14:30 
Sesión Conjunta Área EPOC y Área 
Tabaquismo
Se realizará en Sala Convención 1
Moderadores
Dr. Juan Antonio Riesco Miranda (Cáceres)
Dra. Amina Bekki (Valencia)
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13:30 13:50
Nuevas formas de consumo de tabaquismo y 
su implicación en el desarrollo de EPOC
Dr. Alejandro Daniel Frino García (Barcelona)
13:50 14:10
Actualización del tratamiento del tabaquismo 
en pacientes EPOC
Dra. Dolores del Puerto García (Logroño)
14:10 14:30
Discusión

14:30-16:00 
Cóctel aperitivo
Zona Expositiva

16:00-17:00 
Sesión de actualización
Moderadores
Dr. Julio Cesar Vargas Espinal (Madrid)
Enf. Cristina Villar Laguna (Madrid)
Tratamiento del tabaquismo en el programa 
Cassandra. Resultados preliminares
Dra. Beatriz Morales Chacón (Madrid)
Valoración del NMR en la elección del 
tratamiento del tabaquismo
Dra. Rosa Mariela Mirambeaux Villalona (Madrid)

17:00-18:00 
Revisión Bibliográfica del año. Tabaquismo
Moderadores
Dr. José Antonio Castillo Vizuete (Barcelona)
Enf. Concepción Rodríguez García (Avilés)
Revisión Bibliográfica del año. Tabaquismo
Dra. Violeta Esteban Ronda (Alicante)

18:00-18:30 
Café descanso
Zona Expositiva

18:30-19:00 
Reunión Grupo Emergente Tabaquismo

19:00-19:30 
Reunión del PII de Tabaquismo
Moderador
Dr. Juan Antonio Riesco Miranda (Cáceres)

19:30-20:00 
Reunión administrativa del Área de 
Tabaquismo
Moderadora
Dra. María Isabel Cristóbal Fernández (Madrid)
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SÁBADO 29 DE NOVIEMBRE DE 2025

09:00-11:00 
Mesa redonda: Presentación del Documento 
de Consenso sobre diagnóstico y tratamiento 
de vapeadores
Moderadores
Dr. Carlos Andrés Jiménez Ruiz (Madrid)
Dra. Gloria Francisco Corral (Ciudad Real)
Introducción. Metodología
Dr. José Ignacio de Granda Orive (Madrid)
Diagnóstico de consumidores de cigarrillos 
electrónicos
Dra. Lourdes Cañon Barroso (Bajadoz)
Asesoramiento psicológico para ayudar a los 
vapeadores a abandonar el consumo
Dra. María Isabel Cristóbal Fernández (Madrid)
Tratamiento farmacologico para ayudar a los 
vapeadores a abandonar el consumo
Dr. Carlos Rábade Castedo (Santiago de 
Compostela)

11:00-11:30 
Café descanso
Zona Expositiva

11:30-14:00 
Reunión Foro Autonómico Tabaquismo
Moderadores
Dra. María Isabel Cristóbal Fernández (Madrid)
Dr. Carlos Rábade Castedo (Santiago de 
Compostela)

11:30 12:30
Mesa redonda: Propuestas para la 
modificación de la Ley 42/2010 de Control de 
Tabaquismo en España
Propuestas para incrementar la protección de 
los jóvenes al inicio al consumo del tabaco 
y nicotina; y para proteger la salud de los no 
consumidores frente al aire contaminado por 
humo y aerosoles
Dr. Juan Antonio Riesco Miranda (Cáceres)
Propuestas para incrementar el acceso de los 
fumadores y usuarios de los nuevos productos 
de tabaco y nicotina a recibir asistencia 
sanitaria para dejar de serlo
Dr. Carlos Andrés Jiménez Ruiz (Madrid)
12:30 13:30
Turno de palabra para cada uno de los 
miembros del Foro sobre sus propuestas de 
modificación de la Ley
13:30 13:45
Resumen
Dr. Carlos Andrés Jiménez Ruiz (Madrid)
13:30 13:45
Resumen
Dr. Carlos Andrés Jiménez Ruiz (Madrid)
13:45 14:00
Conclusiones y cierre
Dra. María Isabel Cristóbal Fernández (Madrid)

14:00-15:00 
Cóctel Aperitivo
Zona Expositiva
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JUEVES
27 DE NOVIEMBRE DE 2025

CRONOGRAMA

SALA PLENARIA
(PLANTA -1)

SALA LA PAZ
(PLANTA -1)

SALA CONVENCIÓN 1
(PLANTA -1)

09.00-09:15

09:15-10:15
Reunión Grupo Emergente de 
Sueño

10.15-10:45

PII SUEÑO10.45-17:00

17:00-17:30

Reunión investigación PII EPOC.                    
Con la colaboración de Sanofi 
Regeneron

17:30-19:00

19:00-19:30

19.30-20.00

SIMPOSIO PRE REUNIIÓN                                                                                                                          
Del ensayo clínico a la consulta: 
integración de la tirzepatida en el 
seguimiento del AOS.
Patrocinado por Lilly

20.00-20.30 SIMPOSIO PRE REUNIÓN                                                
Reescribiendo el tratamiento de 
la EPOC: La llegada del primer 
biológico.
Patrocinado por Sanofi  
Regeneron

20.30-21.00
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VIERNES - MAÑANA
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ENFERMERÍA 
RESPIRATORIA

EPID EPOC
NEUMOLOGÍA 
AMBIENTAL Y 
OCUPACIONAL

SALA OSLO  SALA PLENARIA SALA CONVENCION 1 SALA PARÍS

PLANTA -1 PLANTA -1 PLANTA -1 PLANTA -1

08.30-09.00 Entrega documentación (Mostrador Acreditación - Planta 0)

09.00-09.30  Inauguración Conjunta - Sala Plenaria

09.30-10.30

CALIDAD DE VIDA EN EL 
PACIENTE RESPIRATORIO 

HIPERTENSIÓN 
PULMONAR EN EPID: 
SOSPECHA, ABORDAJE Y 
DECISIONES CLÍNICAS

  SESIÓN CONJUNTA 
EPOC Y FISIOTERAPIA 
RESPIRATORIA. MANEJO 
DE LA BRONQUITIS 
CRÓNICA

EJERCICIO Y 
CONTAMINACIÓN 
AMBIENTAL EN EL 
CONTEXTO DE LAS 
ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS 
CRÓNICAS. 
(SESIÓN CONJUNTA ÁREA 
NEUMOLOGÍA AMBIENTAL 
Y OCUPACIONAL 
Y REHABILITACIÓN 
RESPIRATORIA)

10.30-11.00

11.00-11.30 Café descanso (Zona Expositiva)

11.30-12.30
SESIÓN TRANSVERSAL - Sesión transversal: Impulsando la medicina del sueño:  

una visión transversal del Año SEPAR del Sueño - Sala Plenaria

12.30-13.30

DISNEA Y TÉCNICAS DE 
AHORRO ENERGÉTICO 
EN ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS 
CRÓNICA 
(SESIÓN CONJUNTA 
ÁREA ENFERMERÍA 
RESPIRATORIA Y 
REHABILITACIÓN 
RESPIRATORIA)

POSICIONAMIENTO 
DESDE SEPAR Y 
SEMST ANTE LA 
REEMERGENCIA DE LA 
SILICOSIS POR PIEDRA 
ARTIFICIAL (SESIÓN 
CONJUNTA ÁREA 
EPID Y NEUMOLOGÍA 
AMBIENTAL Y 
OCUPACIONAL)

RASGOS TRATABLES

POSICIONAMIENTO 
DESDE SEPAR Y SEMST 
ANTE LA REEMERGENCIA 
DE LA SILICOSIS POR 
PIEDRA ARTIFICIAL
(SESIÓN CONJUNTA ÁREA 
EPID Y NEUMOLOGÍA 
AMBIENTAL Y 
OCUPACIONAL)
Se realizará la Sala 
Plenaria

13.30-14.30

MANEJO INTEGRAL DEL PACIENTE CON EPID
(SESIÓN CONJUNTA ÁREA ENFERMERÍA RESPIRATORIA 
Y EPID)
Se realizará la Sala Plenaria

SESIÓN CONJUNTA 
EPOC-TABAQUISMO
(SESIÓN CONJUNTA ÁREA 
EPOC Y TABAQUISMO)

TEMAS CANDENTES 
EN CONTAMINACIÓN: 
FRAGANCIAS Y AVIONES

14.30-16:00 Cóctel aperitivo (Zona Expositiva)
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28 DE NOVIEMBRE DE 2025
CRONOGRAMA

VIERNES - MAÑANA

REHABILITACIÓN 
RESPIRATORIA

SUEÑO, VENTILACIÓN  
Y UCRI

TABAQUISMO

SALA LONDRES SALA LA PAZ SALA VIENA

PLANTA -1 PLANTA -1 PLANTA -1

Entrega documentación (Mostrador Acreditación - Planta 0) 08.30-09.00

 Inauguración Conjunta - Sala Plenaria 09.00-09.30

EJERCICIO Y CONTAMINACIÓN 
AMBIENTAL EN EL CONTEXTO 
DE LAS ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS CRÓNICAS. 
MEDIDAS DE EVITACIÓN (SESIÓN 
CONJUNTA ÁREA NEUMOLOGÍA 
AMBIENTAL Y OCUPACIONAL Y 
REHABILITACIÓN RESPIRATORIA)
Se realizará en Sala París

 AOS Y TRÁFICO: RIESGO, 
TRATAMIENTO Y APTITUD PARA 
CONDUCIR

EXPERIENCIA CON CITISINICLINA 
EN ESPAÑA 

09.30-10.30

PROMS EN PACIENTES CON 
VENTILACIÓN MECÁNICA

10.30-11.00

Café descanso (Zona Expositiva) 11.00-11.30

SESIÓN TRANSVERSAL - Sesión transversal: Impulsando la medicina del sueño:  
una visión transversal del Año SEPAR del Sueño - Sala Plenaria

11.30-12.30

DISNEA Y TÉCNICAS DE AHORRO 
ENERGÉTICO EN ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS CRÓNICA
(SESIÓN CONJUNTA ÁREA 
ENFERMERÍA RESPIRATORIA Y 

REHABILITACIÓN RESPIRATORIA) 
Se realizará en sala Oslo

PERSPECTIVA DE GÉNERO EN LOS 
TRASTORNOS RESPIRATORIOS 
DEL SUEÑO: IMPLICACIONES 
DIAGNÓSTICAS Y TERAPÉUTICAS 

LA IMPORTANCIA DE UN 
PROGRAMA DE SOPORTE 
DIGITAL EN EL TRATAMIENTO DEL 
TABAQUISMO 

12.30-13.30

 REVISTA DEL AÑO  DEBATE PRO/CON REM-AOS: ¿ES 
REALMENTE RELEVANTE?

SESIÓN CONJUNTA EPOC-
TABAQUISMO
Se realizará en Convención 1 

13.30-14.30

Cóctel aperitivo (Zona Expositiva) 14.30-16:00
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ENFERMERÍA 
RESPIRATORIA

EPID EPOC
NEUMOLOGÍA 
AMBIENTAL Y 
OCUPACIONAL

SALA OSLO  SALA PLENARIA SALA CONVENCION 1 SALA PARÍS

PLANTA -1 PLANTA -1 PLANTA -1 PLANTA -1

14.30-16:00 Cóctel aperitivo (Zona Expositiva)

16.00-17:00

DE LA INCERTIDUMBRE 
AL IMPACTO SOCIAL 
Y CIENTÍFICO: 
INVESTIGACIÓN 
CUALITATIVA

EPID EN ESCLEROSIS 
SISTÉMICA: VISIÓN 
MULTIDISCIPLINAR Y 
TRASLACIONAL

NUTRICIÓN Y EJERCICIO 
EN LA EPOC (SESIÓN 
CONJUNTA ÁREA EPOC 
Y REHABILITACIÓN 
RESPIRATORIA)

CIUDADES Y 
CONTAMINACIÓN: 
PROBLEMAS Y 
SOLUCIONES

17:00-18:00

DETERMINANTES DE 
SALUD CENTRADOS 
EN ELPACIENTE 
RESPIRATORIO

SESIÓN CONJUNTA EPOC- NEUMOLOGÍA 
AMBIENTAL Y OCUPACIONAL
(SESIÓN CONJUNTA ÁREA EPOC Y NEUMOLOGÍA 
AMBIENTAL Y OCUPACIONAL)
Se realizará en Convención 1

18.00-18.30 Café descanso (Zona Expositiva)

18.30-19.00
CONTAMINACIÓN 
AMBIENTAL, IMPACTO, 
ESTRATEGIAS E 
INTERVENCIONES EN 
SALUD RESPIRATORIA
 

REUNIÓN 
ADMINISTRATIVA ÁREA 
EPID
 
 

REUNIÓN 
ADMINISTRATIVA DEL 
ÁREA DE EPOC

REVISTA DEL AÑO 2024-
2025 EN NEUMOLOGÍA 
AMBIENTAL Y 
OCUPACIONAL
 
 

19.00-19.30 GRUPO EMERGENTE 
EPOC
Con la colaboración de 
Chiesi 

19.30-20.00  

20.00-21:00    

VIERNES - TARDE
28 DE NOVIEMBRE DE 2025

CRONOGRAMA
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REHABILITACIÓN 
RESPIRATORIA

SUEÑO, VENTILACIÓN  
Y UCRI

TABAQUISMO

SALA LONDRES SALA LA PAZ SALA VIENA

PLANTA -1 PLANTA -1 PLANTA -1

Entrega documentación (Mostrador Acreditación - Planta 0) 14.30-16:00

NUTRICIÓN Y EJERCICIO EN LA 
EPOC
(SESIÓN CONJUNTA ÁREA EPOC Y 
REHABILITACIÓN RESPIRATORIA)
Se realizará en Convención 1

VNI MÁS ALLÁ DE LAS PRESIONES SESIÓN DE ACTUALIZACIÓN 16.00-17:00

REUNIÓN DEL PII DE 
REHABILITACIÓN RESPIRATORIA

APENA DEL SUEÑO DE PRECISIÓN: 
DE LOS ENDOTIPOS AL 
TRATAMIENTO

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA DEL 
AÑO. TABAQUISMO

17:00-18:00

Café descanso (Zona Expositiva) 18.00-18.30

KAHOOT SOBRE PRUEBAS DE 
ESFUERZO EN ENUMOLOGÍA Y 
REHABILITACIÓN PULMONAR

REVISTA DEL AÑO

REUNIÓN GRUPO EMERGENTE 
TABAQUISMO

18.30-19.00

REUNIÓN PII DE TABAQUISMO 19.00-19.30

REUNIÓN ADMINISTRATIVA DEL 
ÁREA DE TABAQUISMO

19.30-20.00

20.00-21:00

28 DE NOVIEMBRE DE 2025
CRONOGRAMA

VIERNES - TARDE
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ENFERMERÍA 
RESPIRATORIA

EPID EPOC
NEUMOLOGÍA 
AMBIENTAL Y 
OCUPACIONAL

SALA OSLO  SALA PLENARIA SALA CONVENCION 1 SALA PARÍS

PLANTA -1 PLANTA -1 PLANTA -1 PLANTA -1

09:00-10:00

REUNIÓN 
ADMINISTRATIVA 
ÁREA ENFERMERÍA 
RESPIRATORIA

GEEPID

SELECCIÓN DE 
PACIENTES PARA 
TERAPIAS AVANZADAS

RESULTADOS DEL 
ESTUDIO AMCANES: 
PROBLEMÁTICA 
PERSISTENTE CON EL 
AMIANTO

10:00-11:00
REALIDAD Y RETOS DE 
LA DOCENCIA

NOVEDADES DE LA 
GesEPOC 2025

HOMO PLASTICUS 
(MICROPLÁSTICOS EN 
NUESTRO CUERPO)

11:00-11:30 Café descanso (Zona Expositiva)

11:30-12:30

PRODUCCIÓN CIENTÍFICA

NUEVAS LÍNEAS 
COOPERATIVAS EN 
INVESTIGACIÓN EPID: 
REUNIÓN DEL PII

SESIÓN CONJUNTA 
EPOC-DAAT. EL VALOR 
DE LA TOMOGRAFÍA 
TORÁCICA EN LA 
CARACTERIZACIÓN DE 
LA EOIC

PII DE NEUMOLOGÍA 
AMBIENTAL Y 
OCUPACIONAL

12:30-13:00
REVISTA DE AÑO 
EN EPID: LO MÁS 
DESTACADO EN 
INVESTIGACIÓN CLÍNICA 
Y TRASLACIONAL

REVISTA DEL AÑO EN 
EPOC

13:00-13:30 REUNIÓN  
ADMINISTRATIVA DEL 
ÁREA DE NEUMOLOGÍA 
AMBIENTAL Y 
OCUPACIONAL 

13:30-14:00

14:00-15:00 Cóctel aperitivo (Zona Expositiva)

15:00-19:00

´SÁBADO 
29 DE NOVIEMBRE DE 2025

CRONOGRAMA
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REHABILITACIÓN 
RESPIRATORIA

SUEÑO, VENTILACIÓN  
Y UCRI

TABAQUISMO

SALA LONDRES SALA LA PAZ SALA VIENA

PLANTA -1 PLANTA -1 PLANTA -1

REUNIÓN ADMINISTRATIVA 
DEL ÁREA DE REHABIITACIÓN 
RESPIRATORIA

REUNIÓN ADMINISTRATIVA DEL 
ÁREA DE SUEÑO Y VENTILACIÓN

MESA REDONDA: PRESENTACIÓN 
DE DOCUMENTO DE CONSENSO 
SOBRE DIAGNÓSTICO Y 
TRATAMIENTO DE VAPEADORES

09:00-10:00

CPAP EN AOS NORMOTENSOS 
¿EFECTO PREVENTIVO?

10:00-11:00

Café descanso (Zona Expositiva)

DEBATES PRO-CON SOBRE 
CONTROVERSISAS NO 
RESUELTAS EN REHABILITACIÓN 
RESPIRATORIA. CAPÍTULO 3: RR 
EN ENFERMEDADES VASCULARES 
PULMONARES

PACIENTES 
VENTILODEPENDIENTES DURANTE 
EL APAGÓN ESPAÑA/PORTUGAL

REUNIÓN FORO AUTONÓMICO 
TABAQUISMO

11:30-12:30

REUNIÓN DEL GRUPO 
EMERGENTE DE REHABILITACIÓN 
RESPIRATORIA SEMICRÍTICO RESPIRATORIO 

INTERRACCIÓN PULMÓN Y OTROS 
ÓRGANOS

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

Cóctel aperitivo (Zona Expositiva) 14:00-15:00

 PII VENTILACIÓN
Se realizará en Convención 1

15:00-19:00

29 DE NOVIEMBRE DE 2025
CRONOGRAMA

SÁBADO
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PROGRAMA
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38

Plano Orientativo sujeto a posibles cambios

PLANO EXPOSITIVO

1 CHIESI 
3 ASTRAZENECA 
4 AFLOFARM 
5 GSK 
6 YUWELL 

7 BREAS 
8 SEPAR
10 FAES 
11 LILLY
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PROGRAMA
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39

MECENAS

COLABORADORES ESTRATÉGICOS

COLABORADOR

PATROCINADORES



www.reunionesdeinviernosepar.com/35reunioninvierno2025

ORGANIZA Y CONVOCA:
FUNDACIÓN RESPIRA.

Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica 

C/ Provença, 108 bajos 2a 

08029 Barcelona 

Teléfono: 93 487 85 65 

secretaria@separ.es 

SECRETARÍA TÉCNICA:
Viajes El Corte Inglés, S.A.

Congresos

Teléfono: 91 330 07 25

reunionesdeinvierno.separ@viajeseci.es
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